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nos pongamos unas gafas diferentes: las gafas de las

necesidades de la infancia, de la diversidad, las gafas

que observan como es necesario adaptarnos a la
nueva realidad desde la aceptacion y la creatividad.

ACTIVIDAD
\GRATUITA/
Organiza:
OO0
sumando
Colaboran:

Centro Municipal
Integrado de El Llano

YO | Socaier
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Universidad de Deusto
Deustuko Unibertsitatea

Deusto
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s, una familia.

Tras la separacion de los padres,
es posible otra forma de comunicarse,
otra forma de ser familia,
otra forma de proteger
a los nifios y nifas.
Te invitamos a adaptarse a esta
nueva situacion,
a construir familia, en casas diferentes.

00
00
sumando

Intervencién Psicolégica y Social



Adaptandonos:
dos casas, una familia
es un programa de intervencion
psicoeducativa para familias tras
una ruptura de pareja.

La oportunidad de reflexionar sobre el
modo de comunicarte con la madre/padre
de tus hijos/as.

El modo de proteger mejor a los nifios/as
del estrés que puede suponer un divorcio.
|deas para resolver los conflictos interpa-
rentales.

Acompafiamiento profesional especiali-
zado.

Asesoramiento individualizado tanto a
los adultos como a sus hijos mayores de
12 afios.

Talleres grupales simultaneos para
nifios y adultos.

Seguimiento de la evolucién familiar.

Liamanos y te informaremos

adaptandonos@sumando.org
www.sumando.org

Padres y madres separados y sus hijos.

A través de sesiones de 1 horay media
de duracién; con dindmicas participati-
vas, reflexiones, videos,...

Frecuencia, mitos y reacciones ante el
divorcio.

Hijos/as en medio del conflicto.
Reconocer los disparadores de laira.
Reduciendo laira.

Resolucién de conflictos.

El continuo de crianza y pautas gene-
rales.

Mitos y realidades sobre el mal com-
portamiento.

Escucha activa.

Claves para unadisciplina positivay
eficaz.

Mantener los cambios aprendidosy
desarrollar identidad familiar.



